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DefinitionOsteopathie

Osteopathie ist eine eigenständige 
ganzheitliche Form der Medizin (…). 

Die Osteopathie geht den Ursachen von 
Beschwerden auf den Grund und behandelt 

den Menschen in seiner Gesamtheit. 
(Verband der Osteopathen Deutschland e.V.)



phyvo - Interdisziplinäre Physio- und Ergotherapiepraxis im Fabrikschloss Augsburg 
Proviantbachstraße 30 - Aufgang A - 86153 Augsburg - 0821. 5675 4004 - info@phyvo.de

Osteopathie

3 Pfeiler 
der 

Osteopathie



phyvo - Interdisziplinäre Physio- und Ergotherapiepraxis im Fabrikschloss Augsburg 
Proviantbachstraße 30 - Aufgang A - 86153 Augsburg - 0821. 5675 4004 - info@phyvo.de

4

3 PfeilerOsteopathie

parietale Osteopathie 

https://www.osteopathie-und-mehr.de/index.php/therapieformen/osteopathiesche-techniken/4-parietale-strukturelle-osteopathie
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3 PfeilerOsteopathie

parietale Osteopathie 

craniosacrale Osteopathie

https://www.soniaschuerch.ch/craniosacral-
therapie/
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3 PfeilerOsteopathie
parietale Osteopathie 

craniosacrale Osteopathie 

viszerale Osteopathie

https://www.mediphysjena.de/kurse/viszerale-
osteopathie/
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5 GrundprinzipienOsteopathie
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5 GrundprinzipienOsteopathie

Der Körper ist 
eine 
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sind 
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verbunden
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5 GrundprinzipienOsteopathie
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5 GrundprinzipienOsteopathie

Der Körper ist 
eine 

untrennbare 
Einheit 

Anregung der 
Selbst- 

heilungs- 
kräfte

„Form follows 
Function“

Durchblutung 
als wichtigstes 

Element

„Life is 
Movement“

Alle Strukturen 
sind 

miteinander 
verbunden

Selbstregula- 
tion des 

Körpers über 
körpereigene 

Mechanis- 
men

Wechselwirkun
g zwischen der 

Struktur und 
ihrer Funktion

Die 
Durchblutung 
ist die einzige 

Gemeinsamkeit 
aller 

Gewebearten

Regulation von 
Funktion durch 

Bewegung
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Osteopathie vs. Physiotherapie / 
Ergotherapie ( & Trainingstherapie)Osteopathie

Allgemein 

• Therapiefelder sind nicht gänzlich 
voneinander zu trennen 

• Therapiebereiche gehen ineinander über 
  ! interdisziplinär höchste Chance     
              einer Beschwerdeeiliminierung
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Osteopathie vs. Physiotherapie / 
Ergotherapie ( & Trainingstherapie)Osteopathie

Physiotherapie / Ergotherapie 

• Fokus im aktiven & passiven 
Bewegungsapparat 

• Beschwerdebilder sind oftmals einem 
fixen Auslöser zuzuordnen 

• langfristige Beschwerden äußern sich eher 
über den Bewegungsapparat
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Osteopathie vs. Physiotherapie / 
Ergotherapie ( & Trainingstherapie)Osteopathie Osteopathie 

• Fokus auf durch mehrere Faktoren 
entstandene Beschwerdebilder 

• alternativmedizinisches Mittel mit 
diffeneziertem Diagnose- & 
Behandlungsansatz 

• Integration aller Körpersysteme über 
einen globalen & ganzheitlichen 
Therapieansatz
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Osteopathie bei 
phyvoOsteopathie

Osteopathie bei phyvo 

• ganzheitliche & interdisziplinäre Betreuung 
unter einem Dach 

• Eine Praxis als Ansprechpartner



phyvo GmbH & Co. KG - Interdisziplinäre für Physio- und Ergotherapiepraxis 
für Privatpatienten und Selbstzahler 

im Fabrikschloss Augsburg - Proviantbachstraße 30 - Aufgang A - 86153 Augsburg 
0821. 5675 4004 - info@phyvo.de

B L E I B T  

G E S U N D !

SVENJA SMOTZEK



phyvo - Interdisziplinäre Physio- und Ergotherapiepraxis im Fabrikschloss Augsburg 
Proviantbachstraße 30 - Aufgang A - 86153 Augsburg - 0821. 5675 4004 - info@phyvo.de

20

Ablauf im VorausOsteopathie

• Privatrezept vom Arzt 
  ! Diagnose, Behandlungseinheiten 
  ! Ärztliche Abklärung muss vorangegangen sein 
• Anamnese- / Screeningbogen 
• Behandlungsdauer zwischen 50 – 60 Minuten 
• Therapiefrequenz ist abhängig von Befund & Beschwerden 
  ! ca. 3 – 4 Behandlungen im Rhythmus von 1 – 4 
Wochen 
• gute Zusammenarbeit mit anderen Spezifizierungen 
  ! NAT, Beckenboden, CMD
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BehandlungsablaufOsteopathie
• 1. Termin ! strukturelle & funktionelle 

Ganzkörperuntersuchung 
• weitere Behandlungen 
  ! Re-Test der Auffälligkeiten 
  ! Test von neu aufgetretenen 
Beschwerden 
• Beginn der Behandlung beim 

Hauptproblem 
  ! i.d.R. im viszeralen System 
• indizierte Versorgung des Patienten mit 

einem Eigenprogramm
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BehandlungsfelderOsteopathie

• Dysfunktionen des aktiven & passiven 
Bewegungsapparates 

• allgemeine Verdauungs- & Resorptionsmangel 
• Beschwerden im Ober- u/o Unterbauch 
• häufige Erkältungssyndrome / „Immunschwächen“ 
• Reflux / Sodbrennen 
• Migräne 
• allgemeine Kopfschmerzsymptomatik 
• sympathikotone vegetative Stresssyndrome 
• Schwindel
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Weitere 
BehandlungsfelderOsteopathie

• mechanischer Tinnitus 
• craniomandibuläre Dysfunktionen 
• abgeklärte Beschwerden im Brustbereich 
• abgeklärte Beschwerden des Nieren-Harn-Traktes 
• Beschwerden im Bereich der Beckenorgane
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Osteopathie
Osteopathie ist weder besser 

noch schlechter als die gängigen 
Therapieformen und funktioniert 

wie alles andere am besten 
indiziert interdisziplinär mit 

Schulmedizin, Physio / Ergo / 
Logo, Training & Pharmakologie



phyvo GmbH & Co. KG - Interdisziplinäre für Physio- und Ergotherapiepraxis 
für Privatpatienten und Selbstzahler 

im Fabrikschloss Augsburg - Proviantbachstraße 30 - Aufgang A - 86153 Augsburg 
0821. 5675 4004 - info@phyvo.de

B L E I B T  

G E S U N D !

SVENJA SMOTZEK


